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Tisztelt Olvasd! Esélyegyenldség

A vakdcid kezdetet el6tti lapunk  kUldnszdmaként a
gyermekeknek is szeretnénk kedveskedni a nydri szinetre
készitett programajdniéval. Fergeteg Fesztival

Erted - Ifjsdgi Kozpont

Az elkdvetkez6 nydri szlnetre mindenkinek kellemes
feltéltédést kivanunk, a kodvetkezd tanévben pedig Ujabb
hirlevelUnkkel varunk minden kedves olvasof!

Horvathné Kecskés Didna

infézményvezetd

Veszprém, 2024. jUnius 12.

RADNOTI MIKLOS

JOLIUS

Diih csikarja fenn a felhét,
fintorog.

Nedves hajjal futkdroznak
meztélabas zdporok.
Elfdradnak, foldbe bunak,
este lett.
Tisztatestu h6ség ul a
fényesarcu fak felett.
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Mentdlhigiénés szolgdltatas a csaladsegitésben

A csalddsegitdé és gyermekjoléti intézmény szakemberei akkor
tudnak valddi segitséget nyuUjtani, ha a segité folyamatban
résztvevék team munkdban és az Ugyféllel kardltve,
egyUttmUkddve dolgoznak a vdaltozds elérésén. Amennyiben a
kliens kéri vagy elfogadja a felajanlott mentdalhigiénés megsegitést,
akkor az Ugyben érintett csalddsegitdé vagy esetmenedzser
szakemberek tovdbbra is nyomon kévetik a folyamat alakuldsat.

A Csalddsegitében gyakran az elsé feladatok kdzé tartozik az
élelmiszerhez, gydgyszerhez, targyi adomdnyokhoz vald hozzdjutds
biztositdsa. Amikor a fizikai jolét viszonylag stabilnak mondhato,
akkor tudunk hatékonyan foglalkozni azokkal a nehézségekkel,
amelyek a mentdlis problémdkhoz vezettek. Nehéz éhesen vagy
fizikai fajdalommal a lelki elakaddsainkon dolgozni.

Mentdlhigiéné a kdvetkezd elakaddsokban hivatott segiteni:

- szerhaszndlaf,

- szocidlis kapcsolatok nehézségei,

- munkahelyi problémdk, munkahelyvaltds,

- veszteségek fel nem dolgozdsa,

- valas,

- Utkeresés,

- kUlonb6z6 életszakaszokbdl eredd dilemmdk, krizisek,

- bdntalmazé kapcsolatok,

- gyermeknevelési nehézségek.
Mindig a belsé eréforrdsokat keresve, tdmogatva, az Ugyfelet
bdatoritva kisérjuk 6t az Utjan. A problémdt mindig a segitséget kérd
fogalmazza meg. Fontos a motivacid, de a szakember feladata az
is, hogy prébdlja motivdlttd tenni a kliensét. A segitd beszélgetések
kézben nem csak a probléma feltdrdsa térténik, hanem olyan
készségeket is el tud sajatitani az Ugyfél, amelyekhez a késébbiek
folyaman vissza tud nyulni és alkalmazni tudja azokat.

A mentdlhigiéné nem pszichoterdpia, inkdbb &sszeflggéseket
keres az esetleges elakaddsok és mult eseményei kdzdtt, Ha
mentdlis zavarra utald jelet 1at, a szakember feladati kézé tartozik,
hogy fovdbb kUldje a klienst, a megfeleld elldtdshoz jutds
érdekében.

Az intézményUnk mentdlhigiénés szolgdltatdsa ingyenes.

lgénybe vehetik a jardsban lakcimmel rendelkezd lakosok, illetve
az intézmény |atoterébe kerUlt elldtottak is.

A jelz6rendszeri tagjainkat arra biztatndnk, hogy keressék bdtran
infézményunket, amennyiben ugy  tapasztaljdk, hogy
mentdlhigiénés szakember bevondsa segitséget nyujthat azoknak
az embereknek, akikkel kapcsolatban dlinak.

Azok a személyek, akik az az intézménylnk specidlis
szolgdltatdsait kivanjak igénybe venni (k6ztUk a mentdlhigiénés
szakemberrel valé taldlkozdst), minden esetben egy megeldzd,
feltard beszélgetésen vesznek részt, amely sordn a probléma
feltérképezése pontositdsra kerll annak érdekében, hogy a
leghatékonyabb segitséghez jusson az érintett.

Simon-Varga Katalin mentdlhigiénés és addiktolégia konzultans

A aﬁ-‘ l’

Roviden a
mentdlhigiénérdl

A mentdlhigiéné a leli
egészség védelmét jelenti.
Ahhoz, hogy el tudjuk

magunkrél mondani, hogy jol
vagyunk, rendben vagyunk,
hogy egészségesnek érezzUk
magunkat, szUkséges a testi,
szellemi és a szocidlis jolét
megfeleld dllapota. Nem csak
az egészség elérése a lényeg,
hanem annak megtartdsa is.

A mentdlhigiénés szakember
feladata egyfajta prevencios

munka, ami képes
megakaddlyozni, hogy a
nehézséggel, elakaddssal
kUzdd személy pszicholégusi,
késébb  pedig pszichiatriqi

elldtasban részesulion.
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Szemléletformaldas az iskoldban

A programot egy egyszer( feladattal kezdjuk, melyben szdmitunk
a gyermekek aktiv részvételére: milyen szavakat, kifejezéseket is-
merUnk az esélyegyenldséggel kapcsolatban. Ezt kdvetden egy-
egy fogyatékossdghoz kapcsolhatd piktogram megmutatasaval
OsszeszedjUk, melyek azok az élethelyzetek, amikor az embernek
segédeszkdzre, vagy segitségre lehet szUksége. Melyek ebbdl az
dtmeneti helyzetek, és melyek azok, amelyek hosszabban, akdr
élethosszig kisérnek benninket.

Kivancsiak vagyunk, hogy kinek milyen tapasztalata van fogyaté-
kossdggal és fogyatékossaggal élékkel kapcsolatban. Lehet ez sze-
meélyes tapasztalat, kdnyv vagy film élmény is.

Ezt kdvetden fotdkrdl beszélgetink, melyen valamilyen fogyatékos-
saggal élé személy lathatd. Mit definidlunk fogyatékossdgnak? Mi-
lyen elképzeléseik vannak arrdl, hogy a vald életben mi jelent ne-
hézséget egy-egy fogyatékossaghoz kapcsoldddan.

E program része, hogy megismertetjik a gyerekeket a kUlonb6zd
fogyatékossdgokhoz kapcsoldédd segédeszkdzdkkel:

Roviden bemutatjuk a Braille irds kialakuldsdnak térténetét. A ta-
nuldk megismerkedhetnek a Braille ABC-vel, €s megtanulhatjdk le-
irmi a neviket. VégUl a legUgyesebbek megfejthetnek egy pont-
rendszerbdl allé mondatot. Kézben sz esik arrdl is miként szélitsunk
meg egy latdassertlt embert, és mi a helyes viselkedés egy vakve-
zetd kutydaval szemben.

A jelnyelv megismerését is az ABC vel kezdjuk. Ez ismét lehetdseget
ad, hogy sajat neviket megtanuljdk eljelelni a gyerekek. A hallds-
sérUltek dltal haszndlt jelnyelvbdl megtanulhatnak néhdny kdzért-
hetd jelet (pl. szia, nem, kérem stb.), és megbeszéljik azt is milyen
aprosagok segitik a halldssértlt emberrel torténd beszélgetés haté-
konysdagdt.

A mentdlis fogyatékossdggal él6 személyek esetében a kdnnyen
érthetd kommunikdciordl ejtink szét, és ennek alkalmazdsdat is ki-
préobdlnatjdk a gyerekek a gyakorlatban.

Az autizmussal kapcsolatban egy kisfilm bemutatasaval és egy
gyakorlati példdval illusztrdljuk, hogy — elképzelésink szerint — mi-
ként érzi magdt egy autizmus spektrum zavarral élé személy bizo-
nyos helyzetekben. Beszélgetink arrdl, miként lehet egy autizmus-
sal él6 személy szadmdra megkdnnyiteni a hétkdznapokat.

A legtébben ismerik a mozgdskorldtozottak szdmdra fenntartott
parkolohelyek jelentését és talan a jelentéségét is. De mi az, mi
megkdnnyiti, €s mi az, ami meg kialakitasra var a mozgdsukban
akaddlyozott személyek sz&émdra?

Fenti témdk felvetése a teliesség igénye nélkll tértént. A program
a gyermekek érdeklédése és az iddkeret bévitésének lehetdségé-
vel véltoztathatd. Erdeklédés esetén tovabbilehetéség a tapasz-
talati szakérték bevondsa.

Plank Bedta évodai és iskolai szocidlis segité

Uj témaval béviil a
csoportfoglalkozasok
kindlata

Szemléletformdld témaval
bdévitjlk - az dvodai és iskolai
szocidlis seqités keretében - az
intézmények szadmdra kindlt
csoportfoglalkozdsokat.

Az idei tanév utolsé napjaiban
a Szildgyi Keresztény Iskola 4
osztdlya vesz részt
szemléletformald
csoportfoglalkozdson.

A kdvetkezd tanévitdl is varjuk
a kUlbnbodzéd csoport  és
kdzdsségi foglalkozdsokra a
megkereséseket.

Oldalsz&dm: 3, dsszesen: 5




ERTED - Ifjusagi K6zpont

Az URBACT Helyi Munkacsoportban végzett munka inspirdirta az
ERTED - Ifjusdgsegité Kdzpont létrehozdsat. A tervezett veszprémi
Ifjusdgseqitd kdzdssegi programunk elkdtelezett az online és
offline tér integrdldsa mellett, hogy a fiatalok szdmdara a lehetd
legteljesebb és legizgalmasabb élményt nyJjtsa.

A klub hibrid programokat szeretne szervezni, amelyeket online és
offline is lehet élvezni. Ez lehetdvé teszi a fiatalok szdmdara, hogy a
sajat kényelmUk szerint vegyenek részt a programokban. A klub
online platformjait arra fogja haszndlni, hogy erdsitse a
klubhelyiségben kialakult kdzoésséget. Ez magdban foglalhat
online férumokat, chat szobdkat és eseményeket. Az offline
promociokkal célunk, hogy népszerUsitsuk a programokat és
eseményeket. Ez magdban foglalhatjia a programokrél széld
bejegyzéseket a kdzdsségi médidban, e-maileket és hirleveleket.

A klub lehet&séget biztositana arra, hogy a hasonld érdeklédésy
fiatalok taldlkozzanak egymdssal, bardtsdgokat kdssenek és
értékes kapcsolatokat épitsenek. Szdmos programot  és
tevékenységet szeretnénk ajdnlani, csoportos kdzdsségi online
jatékok haszndlatdt, kreativ mihelyeket, filmklubot, szinetben
kirdndulasokat és kUlonb6z6 tematikus esteket.

Lehet&séget biztositandnk tanuldsra, Uj készségek elsajatitdsdra.
Szerveznénk  workshopokat,  eléaddsokat  és  interaktiv
beszélgetéseket.

A programot elézetesen egy kérddives felmérés eldzte meg,
amelyben arra voltunk kivéncsiak, hogy a veszprémi fiatalok
mennyire nyitottak arra, hogy egy online k6z6sségi fellleten vagy
eqgy kdzdsségi térben szervezett programokon vegyenek részt.

A jelenlegi adatok alapjan 298 f&6 (13-19 év kodzotti) fiatal toltdtte
ki a kérddivet. Ebbdl 57% tartana hasznosnak egy olyan online
k6zOsségi csoportot, ahol akdr egyéniben névtelenll is, vagy
csoportosan  kaphatndnak segitséget szakemberektdl vagy
egymastdl, 26 % pedig elképzelhetédnek tartja, hogy j6 lenne egy
ilyen felilet. A vdlaszaddk 38%-a értékeli ugy, hogyha lenne
Veszprémben egy ifjusagi kdzosségi tér, akkor valdszinlleg részt
vennének programokon, 21 % pedig nagyon hasznosnak taldlna.

A klubhoz valé csatlakozdast mindenképpen egyszerd folyamattal
szeretnénk lehetévé tenni ésingyenes lenne. Tébb online felUleten
jelennénk meg, és a fiataok igényeihez igazodva kildenénk a
tajekoztatadst az adott programokrdl, amely alkalmanként
regisztracidhoz lesz kotétt. A folyamatos hatékony munka
érdekében elégedettségi felmérésekkel szeretnénk majd
fejleszteni és munkdnk mindségét szinten tartani.

Programunk egyik fontos szempontja lenne, hogy szeretnénk
beépiteni a fiatalokat onkéntesként is, hogy tdmogassdk
projektinket, s&t, sajat otletekkel és programokkal, aktiv
részvétellel gazdagitsdk is azt.

Szarka Bernadett 6vodai és iskolai szocidlis segité

YouthWork/Ujgenerdciés
ifj0sagi munka

A Veszprémi Csaldadsegitdé és

Gyermekjoléti Integrailt
Intézmény 2023 6szén
csatlaokozott az URBACT -
NextGen

YouthWork/Ujgenerdciés
ifjisadgi munka Eurdpai Unids

projekt keretében muUkodod
akcidtervezési hdlézathoz,
amelyben 10 eurdpai vdaros
onkormdnyzata  veszt  részt
projektpartnerként, és osztja
meg sajat telepUlésének
jogyakorlatait. Veszprém

Onkormdnyzata a helyi érintett
szervezetek, ko6ztUk
intfézményUnk részvételével
URBACT Helyi Munkacsoportot
hozott Iétre, illetve lehetbvé valt
a partnervarosok egyes
projekteseményeinez és
képzésekhez vald csatlakozds.

ERTED

Ifjl'lségi‘lliizpont
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Fergeteges Fesztival Programsorozat iskoldsoknak

Fergeteges Bowling Fesztival

2024. junius 11-én kerUlt sor a kdzépiskoldk szdmdra szervezett
Bowling versenyre.

A Fergeteg Fesztivalt évek 6ta megszervezte az intézmény az
dltalanos iskoldk szdmdara, ettdl az évtdl kezdddbden viszont
szerettUk volna a kdzépiskoldk szdmdra is lehetévé tenni ezt a
prevencidés programot. Igy szdmukra bowling versenyt
szerveztink.

A rendezvényenyen hét intézmény, 4-4 f6s csapatokkal
képviseltette magdat. A fiatalok lelkesen guritottak a pdlydkon,
hogy megszerezhessék a vdandorkupdt. Gratuldlunk minden
résztvevének, és természetesen a legtdbb pontot szerzd
csapatnak, akik a Vetési Albert Gimndziumot képviselték.

Fergeteg Fesztival altalanos iskoldsoknak

Az dltaldnos iskoldsok tanév veégi vetélkeddjének évek ota van
hagyomdnya, melyet rendszeresen a Kolostorok és Kertek
helyszinen szervezzik meg.

A Fergeteg Fesztivalnak - a hagyomdnyoknak megfeleléen - to-
vabbra is célja, hogy az dltaldnos iskolds gyermekek szdmdra —
meég a tanév befejezése eldtt — egy déleldtire hasznos szabadidds
lehet&séget biztositson. A Fesztivdl lehetdséget biztosit a varos
minden iskoldjdnak a részvételre. A gyermekcsoportok jatékos,
tréfas vetélkeddn vehetnek részt, valamint a program lehetdsé-
get ad arra is, hogy a résztvevék a sajat iskolai kdzegUkbdl kimoz-
dulva taldlkozzanak mds intfézmény gyermekeivel, amely egy fan-
tasztikus kdzdssegi éiményt is jelet szdmukra.

Tovdbbd a programon keresztll célunk az is, hogy minél tdébb
gyermek megismerje a Csalddsegité és Gyermekjoléti Intézmény
munkatdrsait, melynek kdvetkeztében — probléma esetén — az
érintett gyermekek kdnnyebben kérnek sajat maguk is segitséget.
Az idei évben a szabadidd hasznos eltdltése mellett a mesék jate-
kos megismerése a cél.

Az dltaldnos iskoldsok programjdnak idépontja: 2024. jUnius 19.

Fergeteges Fesztivdl

A Fergeteges Fesztival
Programsorozat a Veszprémi
Csaladsegitdé és Gyermekjoléti
Integrdlt  Intézmény és a
Csaladokért és Gyermekekert
Alapitvdany k6z6s rendezvénye,
melyet elsédlegesen az
dlitalénos  és  kdzépiskoldak
szamara hirdettink meg.

A rendezveny koltsegeit
Veszprém Vdaros
Onkormdnyzata  dltal  kiirt

civilkeret pdlydzat biztositotta.

Kalocsainé Erdélyi Veronika szakmai vezeté
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